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Judia morada, sal, correctivo del acidez
(carbonato dacido de sodio), antioxidan-
te (acido ascorbico) y conservadores
(acido sorbico y sorbato potdsico)
Puede contener sulfitos

Por cada 100g

Valor energético  628kJ/148kcal

Grasas 169
de las cuales saturadas 069
Hidratos de carbono 259
de los cuales azucares <059
Proteinas 839
Sal 098g

Lentejas, sal, antioxidante (acido
ascorbico) y conservadores (acido
sorbico y sorbato potdsico). Puede
contener sulfitos

VALORES NUTRICIONALES

Por cada 100g
Valor energético  542kJ/128kcal

Grasas 119
de las cuales saturadas 0.3g
Hidratos de carbono 249
de las cuales azucares <059
Proteinas 519
Sal 0739

Garbanzos, sal, correctivo de la
acidez (carbonato acido de sodio),
antioxidante (sulfito de sodio) y
conservadores (acido sorbico y
sorbato potdsico)

Por cada 100g

Valor energético  690kJ/163kcal

Grasas 359
de las cuales saturadas 129
Hidratos de carbono 24g
de los cuales azucares <059
Proteinas 9,39
Sal 09g
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LLESTOS PER MENJl&
Lindenach <%}

Quinoa Blanca, quinoad roja, quinoa
negra, sal, antioxidante (acido
ascorbico) y consevantes (4cido
sorbico y sorbato potasico). Puede
contener sulfitos

Por cada 100g

Valor energético  806kJ/191kcal

Grasas 3,69
de las cuales saturadas 089
Hidratos de carbono 249
de los cuales azucares 189
Proteinas 1459
Sal 0379

mongeted duo

LLESTOS PER MENJAR ,
indenach +¥)

Judia Michigan (judia, sal y antioxi-
dante (sulfito de sodio)) v judia
morada (judia, sal y antioxidante
(&cido ascorbico)) y consevantes
(acido sorbico y sorbato potdsico).
Por cada 100g

Valor energético  628kJ/148kcal

Grasas 169
de las cuales saturadas 069
Hidratos de carbono 259
de los cuales azUcares <059
Proteinas 839
Sal 098g

LLESTOS PER MENJAR

Arroz (48%), lentejas (48%), sal,
antioxidante (Gcido ascorbico) y
consevantes (acido sorbico y sorbato
potdsico). Puede contener sulfitos

VALORES NUTRICIONALES
Por cada 100g
Valor energético  608kJ/143kcal

Grasas 0399
de las cuales saturadas 04g
Hidratos de carbono 279
de los cuales azucares <059
Proteinas 6,89
Sal 059
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INGREDIENTES
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Garbanzos, sal, correctivo de la
acidez (carbonato acido de sodio) v
antioxidante (acido ascorbico)

Puede contener sulfitos

VALORES NUTRICIONALES

Por cada 100g

Valor energético  690kJ/163kcal

Grasas

de las cuales saturadas
Hidratos de carbono

de los cuales azucares
Proteinas

Sal

3,59
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249
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VALORS NUTRIGIONALS
Valor energatc

Lentejas, sal y antioxidante (acido Judias, sal, correctivo de la acidez
ascorbico). Puede contener sulfitos (carbonato acido de sodio) vy
antioxidante (acido ascorbico). Puede
contener sulfitos y soja
Por cada 100g Por cada 100g
Valor energético  542kJ/128kcal Valor energético  628kJ/148kcal
Grasas 119 Grasas 169
de las cuales saturadas 0.3g de las cuales saturadas 069
Hidratos de carbono 249 Hidratos de carbono 259
de los cuales azUcares <059 de las cuales azucares <059
Proteinas 519 Proteinas 839
Sal 0739 Sal 0,98g
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Lentejcbd cocidad Judicsd cacidasd

INGREDIENTES INGREDIENTES
Lentejas, sal, antioxidante (acido Judias, sal, correctivo de la acidez

ascorbico) y conservadores (acido
sorbico y sorbato potdsico). Puede

(carbonato acido de sodio), antioxi-
dante (sulfito de sodio) y conserva-

contener sulfitos dores (acido sorbico y sorbato
potadsico)
Por cada 100g Por cada 100g
Valor energético  542kJ/128kcal Valor energético  628kJ/148keal
Grasas 119 Grasas 169
de las cuales saturadas 039 de las cuales saturadas 069
Hidratos de carbono 24g Hidratos de carbono 259
de los cuales azucares <059 ) de los cuales azucares <059
Proteinas 519 Proteinas 839
Sal 0,739 Sal 098g
anBangobd coc 1 '
G cocidod Judicbd cocidad. con ajo y penejil

Garbanzos, sal, correctivo de la
acidez (carbonato acido de sodio),
antioxidante (sulfito de sodio) y
conservadores (acido sorbico y
sorbato potdsico)

Por cada 100g

Valor energético  690kJ/163kcal

Judias (sal, correctivo de la acidez
(carbonato acido de sodio), antioxidante
(sulflto de sodli) y conservadores (acido
sorbico y sorbato potdsico)), aceite de
oliva, ajo deshidratado (sulfitos) y perejil
Por cada 100g

Valor energético  628kJ/148kcal

Grasas 359 Grasas 169
de las cuales saturadas 129 de las cuales saturadas 0,69
Hidratos de carbono 249 Hidratos de carbono 259
de los cuales azucares <059 de los cuales azucares <059
Proteinas 9,39 : Proteinas 839
Sal 099 Sal 098g
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